Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8.30-10.00

Taijiquan Handf.  [8.30-9.45 8.30-9.45 9.00-10.30

(Beginner und Qigong Qigong /-Walkin' Taijiquan Handf.

Fortgeschrittene) Qigong-Walkin' k (Beginner und
Fortgeschrittene)

18.15-19.45 18.15-19.45 18.45-20.00
Taijiquan / Tuishou Taijiquan / Tuishou [ Tui Shou
(Beginner & (Beginner und (Beginner und
Fortgeschrittene) Fortgeschrittene) Fortgeschrittene)
18.30-19.45
Qigong
20.00-21.30 20.15-21.45 20.00-21.30
Taiji-Schwert / Taijiquan Handf. |Taijiguan Handf.
Taiji-Sabel (Beginner und (Beginner und
(Beginner und Fortgeschrittene) Fortgeschrittene
Fortgeschrittene)
Taijiquan Qi Gong Taiji-Schwertkunst Tui Shou

Vormittags- und Nachmittagskurse speziell fir Frauen mit schulpflichtigen Kindern,
Hausmanner und Rentner.

Leute die unregelméssige Arbeitszeiten haben, kdnnen sich ihre Unterrichtszeiten
selber, individuell und flexibel zusammenstellen.

Instituts-Abo fiir das ganze Programmangebot Montag - Freiteg pro Semester Fr. 1'280.-
Jahresabo Fr. 2'450.-

Taijiqguan Handformen-Abo Montagq - Freitag 2x pro Woche Fr. 660.- / 3x pro Woche Fr. 780.-

Tai Chi Kung Fu Erwachsene 1x pro Wo Fr. 420.- / 2x pro Woche Fr. 590.-

Kung Fu Kids | 1x pro Woche Fr. 340.- / 2x pro Woche Fr. 440.- pro Semester
Kung Fu Kids Il 1x pro Woche Fr. 360.- / 2x pro Woche Fr. 460.- pro Semester
Kung Fu Junior 1x pro Woche Fr. 380.- / 2x pro Woche Fr. 480.- pro Semester

Schweizerisches Yongnian Yang-Stil Taijiquan Kampfkunst Institut
Ausbildungs- und Kompetenzzentrum flir den traditionellen Yang-Stil vom Ursprungsort
Sinserstr. 12, 6330 Cham Telefon / Fax (0041) 041 750 05 77
E-Mail:info@tjg.ch / www.{jg.ch



