Traditioneller Yang-Stil vom Ursprungsort

Kurse seit 1994

Meister Yang Zhenhe

Yang Zhenhe geb. 1953 in Guangfu / Yongnian in Nordchina, Heimat des
Yang-Stil und Wu-Stil Taijiquan.

Seit seiner Kindheit trainiert er verschiedene Kampfkiinste.

Von 1965 bis zu dessen Tod (1989) erhielt er Unterricht bei Meister Zhai
Wenzhang, dem offiziellen Nachfolger des Yang-Stils und des Wu-Stils (Wu
Yuxiang), und danach bei MeisterYang Zhenduo, dem offiziellen Nachfolger
(4.Generation) des Yang-Stils.

Seit 1985 gewann er mehrfach den ersten Preis bei nationalen und
internationalen Taijiquan- und Tuishou-Wettkdampfen und leitet als
Cheftrainer des Yang-Stils das Taijiquan Training Center in Yongnian.

Er wurde als bester Trainer ausgezeichnet. Seit einigen Jahren unterrichtet er
auch in Singapur, Japan und Deutschland.

Seit 2003 kommt er auch jedes Jahr regelméssig zu uns in die Schweiz.

Er ist offizieller Nachfolger in der 5. Generation des Yang-Stil Taijiquan.

Traditioneller Yang-Stil vom Ursprungsort

Der traditionelle Yang-Stil hat seinen Ursprung in Yongnian, einem kleinen
Ort in der nordchinesischen Provinz Hebei und ldsst sich von dort aus
liickenlos iiber fiinf Generationen von seinem heutigen Vertreter,
Grossmeister Yang Zhenhe, bis zu seinem Begriinder, dem Altmeister Yang
Luchan (1799-1872) zuriickverfolgen.
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